Selvia.

TUS PRIMEROS 30 DIAS DE TRATAMIENTO

El recorrido completo son 90 dias. Estos son los primeros 30.

iEnhorabuena!

Has dado el primer paso. En estas primeras semanas el ajenjo, la nuez negrag, el clavo y la semilla
de calabaza acompanan la etapa de eliminacion; desde el dia 22 el foco pasa a reconstruir tu
equilibrio interno. Marca cada manana: la constancia sostiene el proceso.

Tu ritual de cada manana

» %

10 respiraciones profundas 3 capsulas 1 vaso de agua
antes de las capsulas en ayunas antes de desayunar completo
Los tres, en el mismo momento del dia. Un solo gesto de dos minutos. /
[_] Respiraciones (10) [] Capsulas (3) [ ] Agua (1 vaso)

ETAPA 1 - ELIMINACION Dias 1 - 21
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ETAPA 2 - RECONSTRUCCION Hasta el dia 60
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EL RECORRIDO COMPLETO DIA 30

DIAS 1-21 DIAS 22-60 DIAS 61-90 DESDE EL DIA 91
Eliminacion Reconstruccion Consolidacion Mantenimiento

0000000000000 s

COMPLETADAS

Marca cada semana completada. Esta bolsa te deja en el dia 30 de 90.

18 ingredientes activos - Garantia de 30 dias
¢Dudas? Escribenos a support@tryselvia.com - tryselvia.com


mailto:support@tryselvia.com
http://tryselvia.com/

Selvia.

TUS DIAS 31 A 60

Estas en la Reconstruccion. Quedan 60 dias de recorrido.

Un tercio del recorrido, hecho.

Los 30 dias mas dificiles ya estan detrds. En esta bolsa el trabajo es de reparacion intestinal y
absorcion de nutrientes, y hacia el final entras en la etapa de consolidacion. El ritual no cambia:
mismas tres capsulas, misma hora.

Tu ritual de cada manana

» %

10 respiraciones profundas 3 capsulas 1 vaso de agua
antes de las capsulas en ayunas antes de desayunar completo

Los tres, en el mismo momento del dia. Un solo gesto de dos minutos.

/

[_] Respiraciones (10) [] Capsulas (3) [ ] Agua (1 vaso)

ETAPA 2 - RECONSTRUCCION Dias 22-60
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59 S 60 - Aqui cierras la reconstruccién
: : : : La consolidacién empieza el dia 61. Si un dia se te pasa,
retdmalo a la mafnana siguiente y no dupliques la dosis.

EL RECORRIDO COMPLETO DIA 60

DIAS 1-21 DIAS 22-60 DIAS 61-90 DESDE EL DIA 91
Eliminacion Reconstruccion Consolidacion Mantenimiento
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COMPLETADAS

Marca cada semana completada. Al terminar esta bolsa cierras la segunda etapa.

18 ingredientes activos - Garantia de 30 dias
¢Dudas? Escribenos a support@tryselvia.com - tryselvia.com
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TUS DIAS 61 A 90

La dltima hoja con casillas. Y no porque el recorrido termine.

-

60 dias de constancia.

En esta etapa no se anade nada nuevo: se sostiene lo que has ido construyendo el tiempo
suficiente para que deje de depender del empujon inicial. Es la etapa de la que casi nadie habla 'y
la que decide si esto fue algo puntual o un cambio que se queda.

Tu ritual de cada manana

» %

10 respiraciones profundas 3 capsulas 1 vaso de agua
antes de las capsulas en ayunas antes de desayunar completo

Los tres, en el mismo momento del dia. Un solo gesto de dos minutos. /

[_] Respiraciones (10) [] Capsulas (3) [ ] Agua (1 vaso)

ETAPA 3 - CONSOLIDACION Cierra el dia 90
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El dia 90 no es una meta.
89 '-: :" 90 ": A partir del dia 91 empieza el mantenimiento y ya no hay hoja que
' ' ' marcar: el ritual sigue igual, tres capsulas cada manana, como el
café o lavarte los dientes.

EL RECORRIDO COMPLETO DIA 90

DIAS 1-21 DIAS 22-60 DIAS 61-90 DESDE EL DIA 91
Eliminacion Reconstruccion Consolidacion Mantenimiento
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Marca cada semana completada. Al terminar esta bolsa entras en el mantenimiento.

18 ingredientes activos - Garantia de 30 dias
¢Dudas? Escribenos a support@tryselvia.com - tryselvia.com
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